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GGTTSS    Ganztagsschule am Peter-Altmeier-Gymnasium 

 
 
 
 
Ganztagsschulangebot für das Schuljahr 2009/10 

 

Auf den folgenden Seiten finden Sie eine Übersicht und kurze Be-
schreibungen von 29 Projekten, die wir im kommenden Schuljahr 
anbieten könnten, und deren Verteilung im vorläufigen GTS-
Stundenplan. Das tatsächliche Angebot von insgesamt etwa 20 
Projekten ergibt sich dann aus den Wünschen der für die Ganz-
tagsschule angemeldeten Schüler/innen: Wenig gewählte Projekte 
werden nicht angeboten, bei vielen Interessenten können wir aber 
ein Projekt auch mehrfach anbieten. 
Je nach Personalsituation und Projektthema werden manche 
Projekte eventuell nur ein halbes Schuljahr angeboten, so dass 
zum zweiten Halbjahr ein Projektwechsel stattfinden kann oder 
muss. 
 

Die konkrete Ausgestaltung der Projekte ist den jeweiligen Projekt-
leiter/innen überlassen, die alle erfahren und flexibel genug sind, 
auf Wünsche ihrer Projektgruppe zu reagieren und inhaltliche 
Schwerpunkte an die Fähigkeiten und Bedürfnisse der Gruppe an-
zupassen. Die Projektleiter/innen sind teilweise aus unserem Kolle-
gium, überwiegend sind es aber externe Fachkräfte, die bei uns 
ihre Erfahrung aus anderen pädagogischen Berufsfeldern und 
Anstellungsverhältnissen einbringen. 
 

Die angebotenen Förderkurse können nicht als Projekt gewählt 
werden, weil Sie nur zeitlich befristet zur Behebung von Lern-
defiziten besucht werden sollen. 
 

 
Soweit die Projekte schon in den vorigen Schuljahren angeboten 
wurden, können Sie unter der entsprechenden Rubrik einige Photos 
finden. 



 
Übersicht der zur Wahl für 2009/10 angebotenen Projekte: 

 
 

 
Nr. 

 

 

Titel der vorgeschlagenen Projekte 
(auf den folgenden Seiten ist jedes Projekt beschrieben)  

1 Tischtennis 
2 Bildhauerei 
3 Indoor-Klettern 
4 Spanisch 
5 Badminton 
6 Volleyball 
7 Leseclub 
8 Sport – AG  
9 Malerei und Graphik 

10 Schach 
11 Italienisch 
12 Fitnesstraining 
13 Cafeteria -Projekt 
14 Fotografieren 
15 Entspannung durch Tai-Chi 
16 Abenteuersport 
17 Kochen, Backen, Hauswirtschaft 
18 Physik praktisch 
19 Erste Hilfe -  und Rettungsschwimmer-Ausbildung 
20 Schauspieltraining 
21 Keramik 
22 Schwimmen für Fortgeschrittene 
23 Brett- und Gesellschaftsspiele 
24 Selbstverteidigung und Gewaltprävention 
25 Fußball 
26 Arbeiten mit MS-Office 
27  „Brush up your dress“  oder  „Leute machen Kleider“ 
28 Englisch Konversation 
29 Gitarre für Anfänger 

 

Förderkurse werden in Absprache mit den Fächern in Englisch, Französisch, 
Latein und Mathematik angeboten. Der Besuch dieser Kurse ist jederzeit 
möglich, soll aber nicht als dauernde Nachhilfe, sondern befristet zur Be-
hebung momentaner Schwierigkeiten genutzt werden. Deshalb ist eine Wahl 
als Projekt nicht vorgesehen. 
 

 



 
 

Der Auswahl-Stundenplan der GTS 2009/10 
 
 
Montag 
13.00 
-14.00 

 

Mittagspause;  manche Projekte beginnen schon um 13.30 Uhr 

14.00 
-14.55 

1.  
Tischtennis  

2.  
Bildhauerei 

3. früh 
Indoor-Klettern 

4.  
Spanisch 

15.00 
-15.50 

5.  
Badminton  

6.  
Volleyball 

3. spät 
Indoor-Klettern 

7.  
Leseclub 

 

Dienstag 
13.00 
-14.00 

 

Mittagspause;  manche Projekte beginnen schon um 13.30 Uhr 

14.00 
-14.55 

8.  
Sport 

9.  
Malerei u. Grafik 

10.  
Schach 

11.  
Italienisch 

15.00 
-15.50 

12.  
Fitness 

13. Di 
Caféteria 

14.  
Fotografieren 

15.  
Tai Chi 

 

Mittwoch 
13.00 
-14.00 

 

Mittagspause;  manche Projekte beginnen schon um 13.30 Uhr 

14.00 
-14.55 

16. früh 
Abenteuersport 

17.  
Kochen 

18.  
Physik praktisch 

19.          Erste Hilfe / 
Rettungsschwimmen

15.00 
-15.50 

16. spät 
Abenteuersport 

20.  
Schauspiel  

21.  
Keramik 

22.        Schwimmen  
für Fortgeschrittene 

 

Donnerstag 
13.00 
-14.00 

 

Mittagspause;  manche Projekte beginnen schon um 13.30 Uhr 

14.00 
-14.55 

23.  
Brettspiele 

13. Do 
Caféteria 

24. 
Selbstverteidigung 

25. 
Fußball 

15.00 
-15.50 

26. 
Arbeit mit MS-Office 

27. 
Brush up your dress 

28.       Englisch 
    Konversation 

29. 
Gitarre für Anfänger 

 
 
 
Ein GTS-Nachmittag besteht aus drei je etwa einstündigen Bestandteilen: 
 

- Mittagessen 
mit anschließender Mittagspause; Spieleangebot im Schulhof 

 

- Hausaufgabenbetreuung 
Wir teilen die Schüler/innen in alterseinheitliche Gruppen mit etwa zehn 
Mitgliedern ein. 
 

- Vor oder nach der Hausaufgabenbetreuung Teilnahme an einem der ge-
wählten Projekte. 
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Projekt 1: TTiisscchhtteennnniiss 
 
 
 
 

Inhalt und Ziel: Systematisches Lernen bestimmter Schläge: 
- Aufschlag 
- Topspin usw. 
- Abwehr 
- Angriff 
 

Trainingseinheiten: 
- Vorhand 
- Rückhand 
 

Turniere spielen 
 

Wie trainiert man systematisch? 
 
 

Besonderheiten: Wir verfügen über mobile Tischtennisplatten in der 
Sporthalle und feste Platten im Freien. 

 Die Ausrüstung ist in ausreichender Zahl vor-
handen, kann aber von den Teilnehmern auch 
selbst mitgebracht werden. Sportkleidung ist sinn-
voll. 
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Projekt 2:  BBiillddhhaauueerreeii 
 
 
 
 

Inhalt und Ziel: Ein Bildhauer und erfahrener Kunstpädagoge zeigt 
und betreut die Bearbeitung verschiedener 
Materialien (Gips, Ton, Wachs,  ...). 
Das Highlight des letztjährigen Projekts war das 
Gießen eigener Kunstwerke in Bronze (Ko-
operation mit der Fachschule für Keramik in Höhr-
Grenzhausen). 
 
 

Besonderheiten: Für Arbeitsmaterialien können geringe Unkosten 
anfallen. 
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Projekt 3:  KKlleetttteerrnn 
 
 
 
 

Inhalt und Ziel: Einführung in das Klettern an der Kletterwand. 
  
 Es geht natürlich um körperliches Können, aber 

auch und um viel Lernen über sich selbst: 
- Was traue ich mir zu? 
- Welchen Weg nach oben wähle ich? 
- Kann ich meine Leistungsfähigkeit richtig ein-

schätzen? 
- Bin ich bereit, Verantwortung für die Sicherung 

der anderen Kletterer zu übernehmen? 
- Kann ich mich dem Anderen zur Sicherung an-

vertrauen? 
 
 
Besonderheiten: Der Projektleiter wird die Eignung der Bewerber für 

die endgültige Aufnahme in die Gruppe feststellen, 
 evtl. eine Gruppe für Anfänger und Fort-

geschrittene anbieten. 
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Projekt 4: Spanisch  
 
 
 
 

Inhalt und Ziel: Hier geht es um Spaß am Erlernen einer neuen 
Sprache und an der Beschäftigung mit einer 
anderen Kultur.  
Es werden die Grundlagen der spanischen 
Sprache vermittelt. Die Teilnehmer sollen aber 
auch die spanische Kultur kennen lernen und Lust 
darauf bekommen, sich weiter mit der Sprache 
und dem Land zu beschäftigen. 
 
Schwerpunktmäßig werden einfache Formen der 
mündlichen Kommunikation, auch auf spielerische 
Art und Weise, erlernt, sodass die neu erworbenen 
Sprachkenntnisse auch direkt im nächsten 
Spanienurlaub angewendet werden können. 

 
 



GGTTSS  
Ganztagsschulangebot am Landesmusikgymnasium 2009/10 

 
 
 

Projekt 5: Badminton  
 
 
 
 

Inhalt und Ziel:  Mehr als nur „Federball“!  
 Spiel- und Techniktraining unter Anleitung eines 

professionellen Übungsleiters. 
 
 Wie bei allen unseren Sportprojekten steht der 

Spaß an der Bewegung und am Spiel im Vorder-
grund. Wer seine technischen und taktischen 
Fähigkeiten verbessern will, ist hier aber auch an 
der richtigen Adresse. 

 
 
 
Besonderheiten: Badmintonausrüstungen sind in der Schule vor-

handen, können aber auch gerne mitgebracht 
werden. 
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Projekt 6: Volleyball  
 
 
 
 

Inhalt und Ziel: Spiel- und Techniktraining unter Anleitung eines 
professionellen Übungsleiters. 

 
 Wie bei allen unseren Sportprojekten steht der 

Spaß an der Bewegung und am Spiel im Vorder-
grund. Wer seine technischen und taktischen 
Fähigkeiten verbessern will, ist hier aber auch an 
der richtigen Adresse. 
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Projekt 7: Leseclub  
 
 
 
 
Inhalt und Ziel:  Hast du Spaß am Lesen? Interessierst du dich 

für neue Bücher oder tauschst du dich gerne 
darüber aus, was du gerade gelesen hast? 

 Dann ist der Leseclub genau das Richtige! 
 
 Die Teilnehmer kommen zusammen, um sich 

gegenseitig ihre aktuelle Lektüre oder ihre Lieb-
lingstitel vorzustellen. Und auch die Projekt-
leitung sorgt für immer neuen Nachschub.  

 
Bei der kreativen Beschäftigung mit den 
Büchern sind der Phantasie natürlich keine 
Grenzen gesetzt. 
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Projekt 8:  SSppoorrtt  ––  AAGG 
 
 
 
 

Inhalt und Ziel: Hier bieten wir ein Projekt an, das möglichst viel-
seitig in zeitlich begrenzten Abschnitten immer 
wieder neue Sportarten in den Mittelpunkt stellt: 
- Trampolin-Springen 
- Inliner-Fahren 
- Badminton-Spielen 
- Schwimmen 

  
 Eine in der Kinder- und Erwachsenenausbildung 

vielseitig tätige Trainerin vermittelt und betreut 
diese und andere Sportarten selbst oder bringt 
dafür Kollegen mit. 

 Diese Power-Frau könnt Ihr fordern, sie fordert 
Euch auch, ohne aber aus den Augen zu verlieren, 
dass Sport auch Spaß machen muss. 

 
 
Besonderheiten: Das Projekt richtet sich eher, aber natürlich nicht 

ausschließlich, an Jungen. 
 Die Teilnehmer können in Absprache mit der 

Projektleiterin die Schwerpunkte ganz individuell 
festlegen. 

 Teilweise wird eigene Ausrüstung benötigt. 
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Projekt 9:  MMaalleerreeii  uunndd  GGrraapphhiikk 
 
 
 
 

Inhalt und Ziel: Ein freiberuflich erfolgreicher Künstler und er-
fahrener Kunstpädagoge zeigt das ganze 
Spektrum künstlerischer Möglichkeiten von der 
Handzeichnung bis zu verschiedensten an-
spruchsvollen graphischen und malerischen 
Techniken… 

 … und weckt ungeahnte Talente. 
 
 
 
 
Besonderheiten: Für Arbeitsmaterialien können geringe Unkosten 

anfallen. 
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Projekt 10:  SScchhaacchh 
 
 
 
 

Inhalt und Ziel: Die Teilnehmer/innen der Klassen 5 bis 10 
- lernen und üben die Technik und Strategie des 

Schach-Spiels, 
- können am Computer trainieren, 
- planen den Aufbau einer Schulmannschaft 
- und bereiten eventuell die Teilnahme an 

Schüler-Wettkämpfen des Schachverbandes 
vor. 

 
 
Besonderheiten: Bei geeignetem Wetter kann die Gruppe unser 

Freiluftschach nutzen. 
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Projekt 11: Italienisch  
 
 
 
 

Inhalt und Ziel: Hier geht es um Spaß am Erlernen einer neuen 
Sprache und an der Beschäftigung mit einer 
anderen Kultur.  
Es werden die Grundlagen des Italienischen ver-
mittelt. Die Teilnehmer sollen aber auch die 
italienische Kultur kennen lernen und Lust darauf 
bekommen, sich weiter mit der Sprache und dem 
Land zu beschäftigen. 
 
Schwerpunktmäßig werden einfache Formen der 
mündlichen Kommunikation, auch auf spielerische 
Art und Weise, erlernt, sodass die neu erworbenen 
Sprachkenntnisse auch direkt im nächsten Italien-
urlaub angewendet werden können. 
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Projekt 12:  FFiittnneessss  --  TTrraaiinniinngg 
 
 
 
 

Inhalt und Ziel: Eine in der Kinder- und Erwachsenenausbildung 
vielseitig tätige Trainerin macht Euch fit!  
Vom umfassenden Begriff der Fitness ausgehend, 
nehmen die Teilnehmer/innen mit dieser Power-
Frau ein umfangreiches sportliches Programm in 
Angriff, 

 das sowohl den Bereich der Kondition und Aus-
dauer (Zirkeltraining, Langläufe, Aquatraining usw.), 
als auch den der Koordination und der Gewandt-
heit (ThaiBo, Dance) anspricht. 

 „Fit für den Alltag“ soll die Devise sein. 
 
 
Besonderheiten: Das Projekt richtet sich eher, aber natürlich nicht 

ausschließlich, an Mädchen. 
 Die Teilnehmerinnen können in Absprache mit der 

Projektleiterin die Schwerpunkte ganz individuell 
festlegen. 

 Wenn sie entsprechende Ausrüstung besitzen, 
kann z.B. auch Inliner-Fahren angeboten werden. 
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Projekt 13:  CCaaffeetteerriiaa--PPrroojjeekktt 
 
 
 
 

Inhalt und Ziel: Die Teilnehmer stellen (aufgeteilt in eine 
Dienstags- und eine Donnerstags-Gruppe) unter 
fachlicher Anleitung die Vorüberlegungen zur Ein-
richtung einer mobilen „Cafeteria“ an (ein eigener 
Raum steht bisher dafür nicht zur Verfügung), 
klären die zu berücksichtigenden Bedingungen 
und erstellen ein umsetzungsfähiges Konzept zur 
Versorgung der Schüler/innen mit einem kleinen 
Sortiment von Nahrungsmitteln und Getränken 
zwischen 13.30 und 16.00 Uhr. 
 
Wenn die Teilnehmer Interesse haben, besteht 
auch die Möglichkeit, bei einigen schulischen Ver-
anstaltungen (Elternsprechtag, Informationstag, ...) 
einen Imbiss oder Kaffee und Kuchen zur Ver-
sorgung der Besucher zu organisieren. 
 
Einkauf/Verkauf, Preise, Sortiment usw. werden 
selbst entschieden, der Gewinn aus den Ver-
käufen wird selbst verwaltet. 



GGTTSS  
Ganztagsschulangebot am Landesmusikgymnasium 2009/10 

 
 
 

Projekt 14: Fotografie  
 
 
 
 

Inhalt und Ziel: Hier werden Grundlagen der digitalen und ana-
logen Fotografie vermittelt. Je nach Interesse der 
Teilnehmer können die Fotos auch am Computer 
oder analog weiterverarbeitet werden.  

 Der Spaß an Gestaltung und am kreativen Um-
gang mit Technik und Ergebnis darf natürlich nicht 
zu kurz kommen. 

 
 
Besonderheiten: Die Schule verfügt über verschiedene Kamera-

systeme und ein analoges Fotolabor. Es kann 
natürlich auch mit der eigenen Kamera gearbeitet 
werden. 

 Für Verbrauchsmaterialien können geringe Un-
kosten entstehen. 
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Projekt 15: EEnnttssppaannnnuunngg  dduurrcchh  TTAAII--CCHHII 
 
 
 
 

Inhalt und Ziel: Viele unserer Musikschüler haben durch die 
Zwangshaltung beim Spielen ihres Instruments 
schon mit Verspannungen bis hin zu beginnenden 
Haltungsschäden zu tun. Hier möchten wir mit 
unserem Entspannungs-Projekt helfen oder noch 
besser vorbeugen. 
 
Der erfahrene Projektleiter veranschaulicht die 
Wirkungsweisen der Technik und erläutert ihre be-
sonderen Möglichkeiten, den Muskeltonus und die 
Statur in Balance zu bringen und Bewegungen 
ökonomischer zu gestalten, die Körperhaltung zu 
verbessern, die Atmung zu erleichtern, die 
Konzentrationsfähigkeit zu verbessern und nicht 
zuletzt Stress abzubauen. 

 
 
Besonderheiten: Erst für Schüler/innen ab der 7. Klasse geeignet. 
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Projekt 16: AAbbeenntteeuueerrssppoorrtt 
 
 
 

 
Inhalt und Ziel: Abenteuersport? 
 Abenteuer Sport! 
 
 Mit Spaß dem Bewegungsmangel entgegen-

wirken, Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit trainie-
ren, 

  

 Teamfähigkeit und Sozial- / Gruppenverhalten 
ohne Wettkampfcharakter stärken. 

 
 Wir bauen große und kleine Bewegungsland-

schaften, die wir für verschiedene Spiele nutzen: 
 Hier werden die Sportgeräte ganz gegen ihre 

eigentliche Bestimmung benutzt. Willst Du 
„Mattensurfen“ oder vielleicht doch lieber auf 
einem fliegenden Teppich durch die Halle düsen? 
Bist Du schon ‚’mal aus einem Gefängnis aus-
gebrochen oder hast eine Burma-Brücke über-
quert? 

 Hier werden jede Menge Spiele mit (aber kein 
Fußball!) und ohne Ball gespielt. 

 
Besonderheiten: Bei Interesse können verschiedene Sport-

abzeichen erworben werden. 
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Projekt 17:  KKoocchheenn,,  BBaacckkeenn,,  HHaauusswwiirrttsscchhaafftt 
 
 
 
 

Inhalt und Ziel: Die Gruppe kocht und backt in der Lehrküche und 
kann (oder muss?) ihre Produkte anschließend 
selbst essen. 

 Unsere Hauswirtschaftsmeisterin führt theoretisch 
und praktisch in die Grundlagen der Ernährungs-
lehre ein. 

 Außerdem informiert sie über Heil- und Gewürz-
kräuter (die in der Kräuterspirale teilweise selbst 
angebaut werden), über gesundes Frühstück und 
vieles mehr. 

 
 
Besonderheiten: Die Kosten für die verarbeiteten Lebensmittel von 

etwa 1€ pro Woche müssen von den Projektteil-
nehmer/innen bezahlt werden. 
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Projekt 18:  PPhhyyssiikk  pprraakkttiisscchh  
 
 
 
 

Inhalt und Ziel : Faszination Naturwissenschaft: 
 
 „Physik praktisch“ ist „Physik plus“, 
 das heißt vor allem Versuche und Experimente in 

den verschiedenen Bereichen der Physik: 
-  Elektrizität, 
-  Magnetismus, 
-  Mechanik, 
-  Optik, 

 -  Materialien und ihre Eigenschaften. 
 

 Nähere Vereinbarungen hängen vom Vorwissen 
und den Interessen der Teilnehmer/innen und der 
Absprache mit dem/der Projektleiter/in ab. 
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Projekt 19: Erste Hilfe / Rettungs-
schwimmerausbildung  

 

 
 
 

Inhalt und Ziel : Professionelle Erste-Hilfe-Ausbildung und weiter-
führende Ersthelferausbildung bis zur Qualifikation 
„Schulsanitäter/in“  

 und Rettungsschwimmerausbildung, eventuell mit 
Schnorchel- und Tauchanteilen, 
durch einen vielseitig erfahrenen und qualifizierten 
DLRG - Ausbilder. 

 
Besonderheiten: Das Projekt wird überwiegend im eigenen Schul-

schwimmbecken durchgeführt, für einige Aktivi-
täten (z.B. Tauchen, Springen) fährt die Gruppe 
ins Stadtbad. 

 Abschlusszertifikate für „Erste Hilfe“ und 
„Rettungsschwimmer“ 
(Jugendschwimmabzeichen, 
Schnorcheltauchabzeichen) können erworben 
werden. 
Bitte bei der Wahl des Projekts zusätzlich zur 
Nummer angeben, ob ihr „Anfänger“ ohne (viel) 
Vorkenntnisse seid oder als „Fortgeschrittene/r“ 
schon gute Kenntnisse mitbringt. 
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Projekt 20:  SScchhaauussppiieell--TTrraaiinniinngg 
 
 
 
 

Besonderheiten: Abhängig vom Interesse und Können der Teil-
nehmer/innen sind verschiedene Schwerpunkte 
vorstellbar, z.B.: 

 
Inhalt und Ziel : Entspannung und Bewegung 

Entspannungsübungen und Phantasiereisen in 
Ruhe und Bewegung bringen Kraft und eine 
lockere Konzentration. 
In Gruppenspielen und Übungen lernen die Teil-
nehmer/innen Grundelemente des Schauspiels 
wie “aufeinander achten“, „klar kommunizieren“, 
„sich körperlich ausdrücken“, ... und entwickeln 
ihre Vorstellungskraft. 

 
Schauspiel und Bewegung 
Sicheres Auftreten, klare Sprache und ein deut-
licher Ausdruck, das ist hilfreich im Umgang mit 
Menschen, auch im Unterricht und natürlich vor 
Publikum. 
Die Teilnehmer/innen spielen mit Stimme und 
Körper, nutzen kurze Texte und machen Ent-
spannungsübungen. So gewinnen sie Kraft und 
Selbstvertrauen für den nächsten Auftritt, das 
nächste Referat oder Vorspiel. 
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Projekt 21: Keramik  
 
 
 
 

Inhalt und Ziel: Erlernt werden verschiedene Techniken zum Auf-
bau und zur Glasur von Figuren und Gegen-
ständen aus Ton.  

 Spaß an künstlerischer Gestaltung und kreativer 
Entfaltung stehen auch hier, wie bei allen unseren 
künstlerischen Projekten, im Vordergrund. 

 
 
 
Besonderheiten: Für Arbeitsmaterialien können geringe Unkosten 

anfallen. 
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Projekt 22: Schwimmen für Fort-
geschrittene 

 
 
 
 

Inhalt und Ziel: „Schwimmen in den vier Grundarten“ 
 Neben der Festigung und Verbesserung der 

Technik im Brustschwimmen und Kraul, soll eine 
Steigerung in Leistung und Tempo erzielt werden. 

 Dazu kommt dann noch das systematische Er-
lernen von Rückenkraul und der „Königsdisziplin“ 
Delphin.  

 Bei entsprechendem Potential und Interesse 
wären auch Teilnahmen an Schulwettkämpfen 
denkbar. 

 
 
Besonderheiten: Die Teilnehmer sollten bereits eine gute Schwimm-

fähigkeit mitbringen, ebenso wie Bereitschaft zur 
sportlichen Leistungssteigerung. 
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Projekt 23: BBrreetttt--  uunndd  GGeesseellllsscchhaaffttssssppiieellee 

 
 
 

 
Inhalt und Ziel: Spielend lernen 
 Lernend spielen 

 
 
Ganz traditionell Dame, Mühle und Halma ? 
oder Go ? 
oder doch „Mensch ärgere Dich nicht“ ? 
oder „Alhambra“ ? 
oder „Siedler von Catan“ ? 
oder ... ? 
 
 
Projektleiter und Teilnehmer/innen werden als 
erstes einen Plan machen müssen, was wann von 
wem gespielt wird. 
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Projekt 24: SSeellbbssttvveerrtteeiiddiigguunngg  
  uunndd  GGeewwaallttpprräävveennttiioonn  

 

 
 
 

Inhalt und Ziel: Ein engagierter Profi mit Ausbildung und Erfahrung 
in Deutschland und Japan möchte die Teil-
nehmer/innen in die Kampfkunst Ninjutsu ein-
führen, die in Japan über 1500 Jahre Tradition hat. 
 

Das Training umfasst neben Schlag-, Tritt- und 
Blocktechniken auch Hebel, Würfe, Befreiungs- 
und Gegentechniken. Das Training ist auf gesamt-
körperliche Bewegungen ausgerichtet und nahezu 
kraftunabhängig. Parallel dazu nimmt die geistige 
Entwicklung einen hohen Stellenwert ein. 
 
 

Besonderheiten: Wichtig ist, dass ein gewisses Interesse für die 
asiatische Kultur und Traditionen und vor allem für 
Kampfkunst im allgemeinen vorhanden sein sollte, 
in deren Mittelpunkt die ganzheitliche Entwicklung 
des Menschen steht. Ohne Erfolgsdruck bestimmt 
dabei jeder selbst, was er erreichen will und wird 
entsprechend betreut. 
Wenn die Gruppe ein vom Projektleiter an-
gestrebtes Niveau erreicht hat, bekommt sie die 
traditionellen Kampfanzüge leihweise gestellt. 

 



  GGTTSS  
Ganztagsschulangebot am Landesmusikgymnasium 2009/10 

 
 
 

Projekt 25: FFuußßbbaallll  
 
 
 
 

Inhalt und Ziel : Spiel- und Techniktraining unter Anleitung eines 
professionellen Übungsleiters. 

 
 
Besonderheiten: Möglicherweise ist eine Teilnahme an Turnieren 

durchführbar. 
Bei entsprechendem Interesse streben wir eine 
Aufteilung in Jüngere und Ältere an. 
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Projekt 26: AArrbbeeiitteenn  mmiitt  MMSS--OOffffiiccee 
 
 
 

 
Inhalt und Ziel: Eine erfahrene EDV-Ausbilderin vermittelt die 

grundlegenden und weiterführende Kenntnisse 
zum effektiven Umgang mit den Programmen 
- Word,  
- Excel. 

 Außerdem werden die sinnvolle Nutzung des 
Internets und die Erstellung von Präsentationen 
geübt. 

 
 
Besonderheiten: Dieses Angebot ist vorwiegend für die Klassen 7 

bis 10 geeignet. 
 Ein anerkanntes Abschlusszertifikat der VHS kann 

erworben werden. 
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Projekt 27: „„BBrruusshh  uupp  yyoouurr  ddrreessss““ 
 oder „„LLeeuuttee  mmaacchheenn  KKlleeiiddeerr““ 
 

 
 
 

Inhalt und Ziel : Wenn Du aus Deinem T-Shirt oder Deinen Jeans 
ein echtes „Kult-Stück“ machen möchtest, bist Du 
in diesem Projekt genau richtig. 

 Hier kannst Du lernen, wie Du mit einfachen 
Mitteln T-Shirt und Hose verwandeln und auf-
peppen kannst. Wer mag, kann sich sogar ein 
komplettes Bekleidungsstück selbst anfertigen. 

  

 Falls Du Dir das am Anfang noch nicht zutraust, 
bringt Dir unsere Schneidermeisterin die Anfänge 
des Umgangs mit Nadel und Faden und der Näh-
maschine bei. Und wenn die ersten Haarbänder 
und Kissen gelungen sind, geht’s an die 
schwierigeren Aufgaben. 

 
 
Besonderheiten: Geringe Materialkosten können anfallen. 
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Projekt 28: „„LLeett´́ss  bbrruusshh  uupp  oouurr  EEnngglliisshh!!““  
  ((EEnngglliisscchh  KKoonnvveerrssaattiioonn))  

 
 
 
 

Inhalt und Ziel: Hier geht es um Spaß am Englischlernen und um 
neue Herausforderungen, nicht um Nachhilfe! 

 Mündliches und schriftliches Sprachtraining hilft, 
den Wortschatz zu erweitern und die Grammatik-
kenntnisse auszubauen. 

 Im Mittelpunkt steht die Verbesserung der 
kommunikativen Fähigkeiten in Englisch. 
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Projekt 29: Rock/Pop-Gitarre für Anfänger  
 
 

 
 
 
Inhalt und Ziel: Inhalt des Kurses ist das Erlernen der Grund-

kenntnisse des Gitarrenspiels – von der Wander-
gitarre bis zum Bluesstandard. Dies beinhaltet: 

 
• Einfache Liedbegleitung (Grundakkorde) 
• Barré-Akkorde 
• Septim-Akkorde 
• Zupf- und Pickingtechnik 
• Standard Rock/Pop-Rhythmen 

 
Die Techniken des Gitarrenspiels werden über 
Lieder erlernt, die wir Schritt für Schritt, d.h. 
Akkord für Akkord, erarbeiten. Der Spaß am 
Musizieren soll aber eindeutig im Vordergrund 
stehen und ihr könnt gerne eigene Liedwünsche 
äußern. 
Ziel des Kurses ist, neben der Beherrschung ge-
nannter Techniken, die eigenständige, kreative 
Liedbegleitung. 

 
 
 
Besonderheiten: Eine eigene Akustik-Gitarre wird benötigt, Lehr-

material wird gestellt. 

 


